DODATOK k UO SVP

Predmet: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Z hladiska nasho blizkeho regionalneho prostredia, podmienok Skoly, rodi€ov i verejnosti a hlavne

v zaujme zdravého zivotného Stylu Ziaka sme posilnili TSV, a to v 1. a 2.ro¢niku o 1 hodinu:

Pozornost venujeme zvysenej kvalite:

e Rozvoja pohybovej a telesnej zdatnosti v didakticko-pohybovych hrach,
e upeviovaniu zdravia prostrednictvom relaxa¢nych cvi€eni a cvi€eni s hudbou
e rozvoja naSich ludovych tradicii prostrednictvom tancov, lu€énych hier

e cviCeniam v blizkej prirode a Sportovom ihrisku — sezénne cvienia

Doporuéené formy prace a spdsob realizacie:

Pri dosahovani nasho zameru budeme vyuzivat najma $kolské a futbalové ihrisko SK Fri¢kovce,
blizku okolitu prirodu, lyZiarsky vlek - sdnkovanie, klzisko Bardejov. Na rozvoj tane€no-pohybovych
aktivit a hier €erpat namety najma z nasho horno$ariSského regiénu a fudovej tradicie obce.

Ugitel ma vypracovany konkrétny roény TPU v sulade s SUO a tymto dodatkom iSkVP.

Doporuéujeme ucitefovi TSV ciele a ulohy opatrené tymto dodatkom implemenovat na hodinu TSV 1x

v tyzdni , a to v spojeni do skupiny ziakov 1. a 2. ro€nika.



