
DODATOK k UO ŠVP 

 

Predmet: TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

 

     Z hľadiska nášho blízkeho regionálneho prostredia, podmienok školy, rodičov i verejnosti a hlavne 

v záujme zdravého životného štýlu  žiaka sme posilnili TSV, a to v 1. a 2.ročníku o 1 hodinu:  

 

Pozornosť venujeme zvýšenej kvalite: 

 Rozvoja pohybovej a telesnej zdatnosti v didakticko-pohybových hrách, 

 upevňovaniu zdravia prostredníctvom relaxačných cvičení a cvičení s hudbou 

 rozvoja našich ľudových tradícií prostredníctvom tancov, lúčnych hier 

 cvičeniam v blízkej prírode a športovom ihrisku – sezónne cvičenia 

 

  

 

Doporučené formy práce a spôsob realizácie: 

      Pri dosahovaní nášho zámeru budeme využívať najmä školské  a futbalové ihrisko ŠK Fričkovce, 

blízku okolitú prírodu, lyžiarsky vlek - sánkovanie, klzisko Bardejov. Na rozvoj tanečno-pohybových 

aktivít a hier čerpať námety najmä z nášho hornošarišského regiónu a ľudovej tradície obce. 

   Učiteľ má vypracovaný konkrétny ročný TPU  v súlade s ŠUO a týmto dodatkom iŠkVP. 

Doporučujeme učiteľovi TSV ciele a úlohy opatrené týmto dodatkom implemenovať na hodinu TSV 1x 

v týždni , a to v spojení do skupiny žiakov 1. a 2. ročníka. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


